
BARMER GEK bewegt 20.000 Meininger
Das Jahr 2016 steht in der
Kreisstadt Meiningen im
Zeichen des Sports. So hat
sich die Stadt Meiningen für
das Jahr 2016 bei der BAR-
MER GEK  um die Ausrich-
tung des renommierten
Sport-Events „Deutschland
Bewegt Sich“ beworben.

„Zwischen der Stadt
Meiningen und der BAR-
MER GEK besteht bereits
eine erfolgreiche Zusam-
menarbeit und so ist es nur
verständlich gemeinsam
dieses Projekt in Angriff zu
nehmen“ so Thomas Wolf,
Vorsitzender des Meininger
Vereins zur Förderung der
Meininger Sportstätten und
Sportangelegenheiten.

So trumpfte die BARMER
GEK mit dem BARMER
SHOW-TRUCK, bekannt aus
der „DBS-Tour“ und diver-
sen Aktivitätsangeboten
zum Kre-aktiven Meiningen
auf.

„Im Jahr 2014 gestalteten
wir gemeinsam mit der
BARMER GEK das „Kreakti-
ve Meiningen“, welches

mehr als 10.000 Meininger
von Jung bis Alt zur sportli-
chen Aktivität motivierte.
„Auf diesen Erfolg sollten
wir weiter aufbauen.“

BAMER GEK Dome zum Kre-aktiven
Meiningen 2014

Das starke Netzwerk der
Vereine ist bereits erprobt
und stellt sich gerne der
Aufgabe, Menschen zu einer
gesunden Lebenseinstellung
zu bewegen.

Bereits jetzt trainieren mehr
als 4.500 Sportler, darunter
1.500 Kinder, in über 35
Vereinen. Doch es gibt noch
ein weit größeres Potenzial
in der Region. Gemeinsam
mit der BAMER GEK sollen
hier nachhaltig neue Wege
aufgezeigt werden, um mehr
Menschen zu einem aktiven
Vereinsleben  und zu einer

ebenso gesunden und ab-
wechslungsreichen Lebens-
einstellung zu motivieren.

Weiterhin ergebe sich durch
den Event die Gelegenheit
für die Stadt Meiningen  und
ihren Partnern weit über die
Stadtgrenzen hinaus die re-
gionalen Sport- und Ge-
sundheitsangebote zu prä-
sentieren und dadurch so
weitere Kooperations-
partner zu finden.

Durch das so genannte
„Networking“ sollen Netz-
werke geschaffen werden,
die den Gedanken von
„Deutschland Bewegt Sich“
weiter ausreift.

Der organisierte Sport in
Meiningen hat bereits ein
starkes Netzwerk, jedoch
entstünde durch die Teil-
nahme ein zusätzlicher An-
satzpunkt um neue Kontakte
aufzubauen und noch viele
weitere Unternehmen, sozi-
ale und öffentliche Einrich-
tungen für das Thema „Ge-
sundheit und Sport“  mit Hil-
fe der BARMER GEK nach-
haltig zu sensibilisieren.

Aktivste Stadt Deutschlands

Im Rahmen des Mission Olympic
Städtewettbewerb von Coca Cola
wurde Meiningen 2012 von der of-
fiziellen Jury  zur aktivsten Stadt
Deutschlands gewählt.

------- Ein starkes Team -------

Die Stadt Meiningen und der Sport-
stättenförderverein bilden eine
bundesweit einmalige Gemein-
schaft zur Förderung des Regional-
sportes… Seite 2

---- Sport - und Kulturstadt ----

Die Geschichte der 1.033 Jahre al-
ten Theaterstadt ist gezeichnet
durch das Bewusstsein für Geist
und Körper.
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Die BARMER GEK und

Meiningen – ein starkes Team
Bereits vor 2 Jahren beweg-
te der BARMER Show-Truck
ganz Meiningen im Schloss-
park.

Besonders Kinder und Ju-
gendliche gilt es zu motivie-
ren einen gesunden Lebens-
alltag zu „erlernen“.

Sport fördert die Geschick-
lichkeit, das Konzentrations-
vermögen und die soziale
Kompetenz des Kindes –
Sport als ein unerlässliches
Softskill. Das Bewusstsein
der Kinder für eine gesunde
Lebensweise zu fördern, ist
nicht nur Aufgabe der El-
tern, sondern vor allem Auf-
gabe der Gemeinschaft.

Nachdem der Etat für die
Sportförderung unseres
Nachwuchses vom Bund ra-
pide gekürzt wurde, bleibt
es Aufgabe der Länder und
Gemeinden den Kinder- und
Jugendsport zu finanzieren.
Wenn die Mittel für den
Schulsport weiter vom Bund
gekürzt werden, fehlt den

Schulen das Geld für Sportge-
räte und Veranstaltungen.
Umso wichtiger wird es den
Vereinssport zu pflegen, um
so das Interesse der Kinder
an einer gesunden Lebens-
weise zu wecken und an ei-
nem sozialen und fairen Um-
gang mit ihren Mitmenschen.

Die BARMER GEK und
Meiningen, als ein starkes
Team, haben sich vor allem
dies zur Aufgabe gemacht.

Orientalischer Tanz unserer Kids im Show-
Truck 2013

Die Stadt Meiningen kann
hier auf die Erfahrungen der
BARMER GEK im präventiven
Bereich, sowohl hinsichtlich
des Marketings von Wettbe-

werben und Veranstaltungen
bauen.

Die Stadt Meiningen und der
Sportstättenförderverein bil-
den eine Gemeinschaft zur
Förderung des Regionalsports
– besonders hier wieder mit
Augenmerk auf unseren
Nachwuchs. Besonders
beliebt ist bei den kleinen
Meininger der Werra-Bade-
spaß-Tag. Dieser findet jähr-
lich in historischer Kulisse im
Schlosspark der Elisabethen-
burg statt.

Hier stellen sich Meininger
Vereine vor, wie z.B. der Ka-
nuverein oder die Schützen.
Highlight der Veranstaltung
ist das „Enten-Rennen“ auf
dem Fluss Werra. Besonders
in den Ferien ist viel Zeit un-
sere Kleinsten sportlich zu
mobilisieren – hier z.B. beim
Hochseilklettern im Meinin-
ger Stadion. Mit Hilfe der
BARMER GEK könnte das Fe-
rienprogramm der Schülerin-
nen und Schüler weiter aus-
gebaut werden.

Hier macht der
Sport die Musik

Der 11. Meininger Sport – und
Presseball begeisterte mehr als
1000 Besucher und setzte neue
Maßstäbe für alle folgenden Ver-
anstaltungen.

Seite 3,  4

Die „heimliche“
Hauptstadt

Meiningen. In der Mitte Deutsch-
lands, eingebettet in die Berge des
Vorlandes des Thüringer Waldes,
der Vorderen Rhön sowie im reiz-
vollen oberen Tal der Werra gele-
gen, bietet sich dem Besucher ein
beeindruckendes Panorama, das
durch verzweigte und idyllische
Flussarme der Werra wesentlich
geprägt wird.

Geowissenschaftlich ist sie die at-
traktivste Stadt Deutschlands. Sie
erhielt eine Auszeichnung als „Q-
City" (Quarks & Co City) der Uni-
versität Kaiserslautern.
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Die BARMER GEK als Hauptsponsor des

Meininger Sport- und Presseballs

Seit 2012 ist die BARMER
GEK einer der wichtigsten
Partner des Meininger
Sportes. Die Zusammen-
arbeit erstreckt sich über
vereinzelte Projekte mit
Schulen und Unterneh-
men, bis hin zu Groß-
Events – wie dem Sport-
und Presseball.

Prominente Sportler zum Anfassen

Der Sport- und Presseball
ist ein buntes, unterhal-
tendes und spektakuläres
Programm: Lasershow,
Tanzeinlagen bis hin zur

Musical-Show. Neben
zahlreichen Meininger
Akteuren finden sich auch
einige Stars, wie Britta
Steffen, Dieter Schauer-
hammer, Elisabeth Seitz
und Christina Obergföll
unter den geladenen Gäs-
ten. Diese zeigten sich
von dem Klima und der
Gastfreundlichkeit be-
geistert und haben sich,
wie beispielsweise Britta
Steffen und Elisabeth
Seitz, gleich für die
nächsten Veranstal-
tungen der Meininger
Vereine angemeldet.

Ein Abend der ausschließ-
lich im Zeichen des Sports
und der Gesundheit steht
und fast 1000 Gäste be-
geistert. Dies wird jedoch
nur aufgrund zahlreicher
Sponsoren möglich. Zum
11. Sport – und Presseball
trat die BARMER GEK als

einer von drei
Hauptsponsoren auf und
übergab den Funktionärs-
Preis. Dies war Dank der
BARMER GEK eines der
Highlights  des Balls.

Übergabe des Preises von der Bar-
mer GEK

Auch diese Veranstaltung
bietet in weiterer Zu-
sammenarbeit den Platz
das Thema „Gesundheit
und Sport“  unter einem
glamourösem Licht er-
scheinen zu lassen.
Hier ganz im Sinne des
„Networking“ der den
Grundgedanken von
„Deutschland bewegt
sich“ verkörpert.

Rezept
Auch ein Sportler braucht
eine kräftige Mahlzeit.

Die Meininger Sportler essen
am liebsten: Hütes – die ech-
ten Thüringer Klöße

Zubereitung:
Große, möglichst mehlige Kartof-

feln schälen, 1/3 kochen und zu

einem dünnen, klaren Brei verrüh-

ren, 2/3 reiben, gut auspressen

und die Stärke absetzen lassen.

Die ausgepresste und zerkleinerte

"Reibe" dann mit der geklärten

Stärke und etwas Salz vermischen,

mit dem kochenden Brei überbrü-

hen (am besten zweimal) und sofort

mit einem Holzquirl oder Stampfer

verrühren, bis sich die Masse von

der Schüssel löst. Daraus mit den

Händen, die öfter im kalten Wasser

abgespült werden müssen, Klöße

formen und diese in einem Topf

mit sehr heißem aber nicht mehr

kochendem Wasser geben.

Zur Verfeinerung gibt man dabei in

die Mitte jeden Kloßes einige gerös-

tete Semmelbröckchen. Die Hütes

sind fertig, wenn sie "aufsteigen".

Ca. 3 mittelgroße Kartoffeln erge-

ben dabei einen "Hütes".
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Sommer 2016
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Sehr gerne würden wir hier

über unsere gemeinsame

Erfolgs-Geschichte bei der

DBS-Tour 2016

schreiben.
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